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Historie

Co napsat o historii vzniku Zap.A bike klubu?

Vladimir Pribrsky
Foto Jaroslav Taborsky

/.

adny velky pribéh to neni! Kazdy z nas se nekdy
Zvénoval néjakému sportu - v jakékoli podobé a
na rtzné urovni. Hréali jsme fotbal, hokej, jezdili
motokros, chodili do posiloven a na squash, ale kolo
zUstdvalo stranou, mozna tak ve vzpominkach, kdyz
jsme jezdili jako déti. Jenze pfisla doba velké
popularity hlavné MTB kol a vSichni jsme tak obcas
zacali jezdit. Od obcasnych vyletll jsme se posouvali
k pravidelnéjSim projizdkam a tim zacali na kolech
travit velkou ¢ast volného casu. Cyklistika se stala
nasim sportem ¢.1 a pro vétsinu z nas nejvétsim
konickem. Zucastnili jsme se i nékolika amatérskych
zavodU a tak myslenka jezdit jako tym neméla
dlouhého trvéani! Bylo to v roce 2008, kdy jsme
zalozili Zap.A bike team! | kdyZ jsme byli vlastné
vSichni z jedné firmy, nezakladali jsme firemni tym -
chtéli jsme zUstat jen partou lidi, ktefi si jedou jen
sami za sebe! Tak vznikl i nazev Zap.A=Zapaleni
Amatéfi. Klub mél v zacatcich 6-10 ¢lend.

jak dal?! Spoustu ¢asu jsme stravili ndvrhem

klubového loga - vytvareli jsme si ho uplné
sami, stejné tak prvni sadu nasich tymovych dresu.
Skoda bike maraton 2008 v Plzni byl nadim prvnim
zavodem, ktery jsme jeli spole¢né uZ jako team
Zap.A! DalSim klubovym pocinem byl vznik
webovych stranek, kam jsme zacali psat nase dojmy
a zazitky z absolvovanych maratond, ale také ze
spole¢nych akci a wvyjizdék - samozfejmé
doplnénych spoustou fotek!

fed sezonou 2009 nastala velka zména v nasem

materidlnim vybaveni. VyuZili jsme nabidky
dotacniho programu firmy Favorit pro cyklistické
oddily a kluby zakoupit kola s mnozZstevni slevou a
tim tak prevazna vétsina nasich ¢lent zacala jezdit
na MTB kolech téhle znamé Ceské znacky.

loriském roce jsme se objevili i na silni¢nich

amatérskych zdvodech, ale hlavné v seridlu
zavod(l MTBO. Zkusili jsme par tréninkd a zavod
Prazské MTBO ligy a hodné nds to oslovilo. Ohromil
nas rozdil v poradani a pribéhu téchto zavodu
oproti klasickym cyklomaratonim, kdy se nestartuje
v davu stovek cyklistl, netlaci se kolo v prvnim
kopci a trasy zavodu si kazdy v podstaté tvori sdm
podle svych schopnosti a orientace. Je to hraamy v
ni objevili novy rozmér a pronikli nékam, kde nas
urcité bude bavit zavodit!




V éem nas muzete potkat

silniéni dres ragldnovy ddmsky dres ragldnovy
=

A prisla dalsi velka zména...na podzim roku 2010 jsme zalozZili
obcanské sdruzeni Zap.A bike klub a zaregistrovali se u Ceského
svazu orientacnich sporti. Ziskali jsme tim nejenom licenci
potfebnou k icastem na zavodech Ceského Poharu, ale zasadné
jsme zménili i fungovani klubu. Zap.A bike klub ma nyni 8 ¢lent. A
jedna zména se dotkla naseho loga, které vam tady nyni
predstavujeme.

A v pfristim Cisle vam predstavime i nase nové dresy.
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Zap.A AKCE

Kladenska Brecka 1. rocnik

Vladimir Pribrsky
Foto Jaroslav Taborsky

Posledm’ sobota pred stédrym dnem patfila
1.roéniku zimni ZAP.A akce, kterou jsme nazvali
Kladenska brecka 2010. P¥i vymysSleni nazvu nasi
akce jsme netusili, Ze zima bude mit takové grady a
kdyZz jsme se v sobotu dopoledne sesli u
kladenského sletisté v 8°C pod nulou a spoustou
snéhu okolo, tak slovo brecka byla trochu mimo!
Ale chceme touto akci zalozit tradici zimnich
vyjizdék a kdo vi, jaké budou zimy pfisti. Akci jsme
inzerovali na nasich strankdach i facebooku - sraz v
10.00 s bézkami nebo kolem na parkovisti, ale
nejvic se nas sjelo o 2h pozdéji v hospodé u
Turyniského rybnika. Od sletisté jsme vyjeli ve
Ctyrech - Jirka, Jarda a Marek na bézkach a VIada na
kole. Jirka stal na bézkach prvné v Zivoté a tak po 4
padech na 100 metrech pfijal pdr rad a dal uz se
statecné drzel ve stopé a statecné sekundoval
Jardovi s Marou!

Na kole to bylo celkem zajimavé v hlubSim
snéhu, par mist jsem musel objet po silnici, ale
i tak to byla fajn projizdka! Do hospody jsme pfijeli
prvni, dali si moc dobrej obéd a jen koukali, jak se
sjizdi ostatni, které taky do prirody vyldkala sice
mraziva ale sluneénd sobota. Hodné bézkarq,
cyklisti a dokonce i sle€na na koni! Mrknéte na
fotky, Ze nelZu. Po obédé a caji byl ¢as se
vratit.Vlada uz jen po silnici(aby nezmrzl) a kluci na
bézkach se projeli po zamrzlé hladiné rybnika a
pokracovali zpét na Kladno. Byla to urcité pfijemna
predvanocdni projizdka - nikdo si hlavné neublizil a
doufdme, Ze nas kazdym rokem bude jezdit ¢im dal
vic!l


http://www.zapabike.cz/?page=galerie2&kat=fotky/nase_akce/kladenska-brecka-2010

Téma mésice

Misto kola dvé prkynka a hulky.

Marek Purkart
Foto Jaroslav Taborsky

Tak nam konecné zacala zimni sezona, kdy
se nemusime, jen vyhrabavat ze snéhové
nadilky, které je v poslednich dnech
pomérné hodné, ale konecné se mizeme
zabyvat cinnosti, ktera je k nasi cyklistice
na jednu stranu vzdalena, ale jako zimni
priprava nevyhnutelna. Ano jedna se o
béh na lyzich. Ja osobné nejsem na lyzich
jako doma, ale zpestreni zimniho tréninku
je to super.

A jak je to s oblecenim?
Protoie jezdim na kole i v zimnim obdobi,
samoziejmé kdyz nejsou velké mrazy a hodné
snéhu, mam obleceni, které se hodi i na tento sport.
Pfi oblékdni nezapomerite, Ze na bézkach na rozdil
od kola zapojite mnohem vic horni polovinu téla a
proto je tfeba obleceni prizplsobit situaci. Je
pravda, kdyz se pljdu do stopy jen tak turisticky
sklouznout, se oblecu trochu vic, nez kdyz si to ddm

vvvvvv

A jak je to s udrzbou?

Pokud mate lyze pfipravené na zimu tak jako ja a
vytahnete je s pldy, kde lezeli cely rok, aniz by

je nékdo do néceho zabalil, tak to bude chtit vic nez

se postarat jen o skluznici! Myslim, Ze zakladem

kazdé nové sezony je napusténi skluznice a

zazehleni, pro které se pouzivaji skluzné vosky a

parafiny. Ja osobné, protoze nevlastnim Zehlicku, si

tuto Udrzbu necham udélat v jakémbkoliv servisu,

kde za poplatek 150-500 K¢ udélaji kompletni

kontrolu a popfipadé i opravu poskrabané

skluznice. A pak uZ jenom namazat podle snéhu a

hura do stopy.

Zajimavé odkazy

lizerské hory - www.jizerskaops.cz

Jeseniky - www.jeseniky.org

Krusné hory - www.krusnehorycz.cz

Krkonose - www.hory-krkonose.cz

Sumava - www.bilastopa.cz

Nepsana pravidla chovani ve stopé!
1. Jezdi se v pravé stopé

2. Zakdazany je pohyb psi a chodcl ve stopé

3. Predjizdét mlzete vlevo i vpravo po volné stopé
nebo mimo ni. LyZar pfed vami by mél na zavolani
"Stopa!" uvolnit stopu.

4. Z(stanete-li stat nebo upadnete, vystupte ihned
mimo stopu.

5. Pfi setkani v protisméru se vyhybejte vpravo. Na
tratich s jednou stopou ma prednost sjizdéjici
lyZzaf. Stoupaijici lyZar je povinen stopu uvolnit.

6. Jste-li svédkem nehody, jste povinni poskytnout
prvni pomoc a pfipad ohlasit Horské sluzbé nebo
na nejblizsi Policii.

Udrzba a mazani lyzi - http://www.skivo.cz
Udrzba a mazani lyZi - http://www.swixsport.com
Udrzba a mazani lyZi - http://sprintcz.cz

LyZarska skola - http://www.profiski.cz

LyZarska skola - http://www.jpk.cz/cs

LyZarska skola - http://www.ski-school.cz
LyZarska skola - http://www.happyhill.cz


www.jizerskaops.cz
http://www.jeseniky.org/
www.krusnehorycz.cz
www.hory-krkonose.cz
www.bilastopa.cz 
http://www.skivo.cz/katalog/
http://www.swixsport.com/eway/default.aspx?pid=2%2078
http://sprintcz.cz/
http://www.profiski.cz/lyzarska-skola
http://www.jpk.cz/cs/
http://www.ski-school.cz/
http://www.happyhill.cz/

MTBO

Kalendaf zavoda CP MTBO pro rok 2011

16.4. Lo 1.CP

17.4. Hungary ( HUN) Mi 2.CP

304. UL 3.CP

1.5.  Vrbno ( VRB) Mi 4.CP

7.5. Mi 5.CP

8.5. Jesenice (JES) Lo 6.CP

28.5. Lo 7.CP

29.5 Sumperk (TSU) Mi 8.CP

4.6. Lo 9.CP

5.6. Décin (RDC) Mi_10.CP

25.6. Sp 11.6P+MCR
25.6. Re MCR

26.6. Vizovice (VIZ) FO 12.CP

3.7. Lo 13.CP+WRE
47. Sp 14.CP

5.7. Plzen (VPM) Mi_15.CP+WRE
3.9. Mi 16.CP+MCR
4.9. Jihlava ( SJI) Lo 17.CP+MCR
10.9. Lo 18.CP

11.9. Némecko + Novy Bor ( GER + BOR ) Mi_19.CP

1.10. Mi 22.CP

1.10. Sp 23.6P

2.10. Pardubice ( XPU ) Te MCR

Legenda:

Mi  Middle - Kratka trat

Lo Long - Klasicka trat

FO Free Order - VoIné poradi kontrol
Sp Sprint

UL Ultra Long - Dlouha trat

Re Relay - Stafety

Te Teams - Druzstva

CP Cesky pohar

MCR Mistrovstvi Ceské republiky

Foto Marek Purkart, Jan Musilek


http://www.mtbo.hu/
http://www.skvrbno.cz/
http://www.kosjesenice.cz/
http://www.lkt80.cz/
http://reactor.php5.cz/
http://orient-express.webnode.cz/
http://www.mtbo5days.eu/
http://www.okjihlava.com/
http://www.ok-bor.cz/
http://www.pardubicebikers.cz/

MTBO

Ostatni BIKE - Orientaéni zavody v CR

8.1. Ruska Sibif - Bakov nad Jizerou, Nova Ves

16.4. VIPrahly BAJKonur - BIKE - O dvojic

30.4. Lysanad Labem

7-8.5 YESMAN - BIKE - O dvojic - Jesenice

14.5. Jason a Drson - BIKE - O dvojic s viozenym OB

11.6. BIKEmare - BIKE - O dvojic - Vesec, LBC - pfi MTB24hodinovce
13.8. Bike Music Fest - BIKE - O dvojic, jednotlivct - Paseky nad Jizerou
27.8. Rybakuv slidil - BIKE - dvojic - Zlenice, Posazavi

17.9. Pytlakova Schovanka - BIKE - O dvojic - Lipovéa u Sluknova

BECKER CUP MTB 2011

Marcel Beran

10.4. Mésto Touskov Chrastecka cukrarna U rybnika véera hostila
24.4. Chrast u Plzné - sprinty
7.5. Domazlice

15.5. Kralovice

schiizku pofadatelli Plzeriské amatérské ligy

horskych kol. Pfipraven je jiz 11. rocnik

22.5. Plzen-Kyjovsky les u Malesic - ¢asovka zdvod cross country a pojede se opét jako
4.6. Susice Becker cup 2011.
18.6. Stfibro

25.6. Plzen-Kosutka
23.7. Klabava u Rokycan - JuniorBeckerCup
31.7. Stupno - open mistrovstvi Plzefiského kraje

evét zavodl je vypsanych pro vsechny

kategorie, jeden zavod (23.7. Klabava) je
uren pouze pro kategorie kluci/holky aZ
kadeti/kadetky. Do celkového hodnoceni
Becker cupu 2011 se pocita 7 nejlepSich
vysledk(d z 9 nebo 10 zavodU (podle kategorie).
Novy zavod se pfipravuje v M.Touskové, z
Becker cupu vypadla tradi¢ni Plzen-Homolka,
kde se pfipravuje 11.6. jeden ze zavodl
Ceského poharu MTB.

Prezidentem P.A.L. byl pro rok 2011 zvolen
Marcel Beran z CK Sport Beran, sekretarem
P.A.L. je Jaroslav Ryba z Author Teamu Stupno
a tretim ¢lenem vedeni je Jan Hakl z
Cykloklubu Plzen.

Generalnim sponzorem P.A.L. je firma Becker
Bohemia !

www.beckercup.wgz.cz/



http://www.bakovdevils.cz/
http://www.viprahlo.snadno.eu/
http://yesman2010.webnode.cz/
http://www.jason-drson.com/
http://bikemare.sns.cz/
http://www.bikemusicfest.cz/2010/
http://www.rybakuvslidil.cz/
http://www.pytlakovaschovanka.info/
http://www.24hours-mtb.com/cs/
http://www.beckercup.wgz.cz/

MTB

Kalendare zavodl série Cyklomaraton tour a Kolo pro Zivot 2011

16.1. Zimni Okolohradce
10.4. Okolobudégjc
1.5. Okololiberce
8.5. Okolobrna

15.5. Okolopardubic
5.6. Okolohradce
12.6. Okoloplzné
26.6. Okolobratislavy
10.7. Okolovaru
24.7. Okolousti

7.8. Okoloostravy
21.8. Okoloolomouce
4.9. Okoloprahy
18.9.  Okoloziliny
2.10. Okolozlina

Kolo pro zivot 2011

30.4. Trans Brdy 1. Lety u Prahy
14.5.  Tour Skody auto 2. Mlada Boleslav
21.5. Olomoucka padesatka 3. Olomouc Dolany
4.6.  Jesttebi hory 4. Upice

11.6.  Orlik Tour 5. Orlik — Vlystrkov
25.6. Lipno Tour 6. Lipno nad Vitavou
2.7. Bikemaraton Drasal 7. HoleSov

9.7. Vrchlabi Spindl Tour 8. Vrchlabi

23.7. Praha Karlstejn Tour 9. Praha — Chuchle

30.7. Sumavsky MTB maraton 10.  Zadov
20.8. Karlovarsky AM bikemaraton 11. Karlovy Vary

27.8.  Manitou Zelezné hory 12. Chrudim
3.9. Priessnitzova padesatka 13. Jesenik
17.9.  Valtické Cyklobrani 14. Valtice

Klokoc¢ktv u Oder

98 Sie?

Oderska Mlynice 15.

=

A
‘ i B= A
Foto Marek Purkart, Jaroslav Taboesky


http://www.cyklomaratontour.cz/
http://www.cyklomaratontour.cz/
http://www.kolopro.cz/
http://www.kolopro.cz/

WWW.CYKLOCAMP.c g

-
Termin: Trasy:
SOBOTA 3. ZARI 2011 A - 55 KM PRO OPRAVDOVE MTB
PROFIKY A FAJNSMEKRY

Progrqm: B - 25 KM PRO TURISTY A SVATECNI
8.00-10.00 - PREZENTACE, PRIHLASKY, JEEHCE Mo LB cRost e

VYDEJ STARTOVNICH CisEL VERERGICH hOLER Diee
10.40 - START ZAVODU TRASY B .
14.30 - UKONCENI ZAVODU Kutegorle:
15.00-17.00 - DOPLNKOVE SOUTEZE MJ, Z) -DO 18 LET

HZDA ZRUCNOSTI, JIZDA PO ZADNIM KOLE,
CASOVEA NA MOTOKROSOVE TRATI
17.00 - VyHLASENT WYSLEDKU A TOMBOLA

M1, Z1-19-29 LET
M2, L2 - 30-39 LET
M3, L3 -40-49 LET

NASLEDUJE VOLNA ZABAVA M4,Z4 - NAD SO LET
PO CELY DEN MOZNOST vyaITi D12 - DETI DO 12 LET (JEN TRASA B)
v LANOVEM PARKU,PRI AQUAZORBINGU D15 - DETI DO 15 LET UENTRASA B)

Cl KONZUMACT v BIKEBARU. '-'\"kr.u,_-A:TE SE KONZ ,,

s W, W w . w w _pDD La .
Co jeste potrebujete vedet? “mr: sy, P renea,
Ei

STARTOVNE CIMNI 350 K& PRO DOSPELE (v PRIPADE OMLIME REGISTRACE A PLATBY PREDEM

POUZE 250 K&, DETI DO 15 LET PLATI POLOVIC
AKCI DOPORUEUIEME POIMOUT JAKO CELOVIKENDOVOU
RODIMNMNOU AKCI, PRIPADMNE JAKO VIKENDOVE SQUSTREDEMI
VASEHO CYKLOT EAMU § WYHODMNYAM UBYTOVAMIM
Y CYKLOCAMPU,

I"JI_.
[

VICE INFO A ONLINE PRIHLASKY NA \ g’f"_' -
HTTP://MTB.CYKLOCAMP.CZ 2 ')(‘1:5"?
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http://www.cyklocamp.cz/

Udalostil

Novorocni vyjizdka na Cukrak letos oslavila

70 vyroci.

Novoroém’ vyjizdka cyklistd, ktera se porada
ctihodnych 70 let od roku 1941 se toto klani
ani jednou nevynechalo. Sraz je kazdoro¢né na
placku u Zelezni¢niho mostu na Smichové kde se
pfed 9 hod. sesla stovka cyklistd od Zackdq,
rekreacnich cyklist(, pres vrcholové sportovce az po
veterany. Teplota vzduchu byla kolem -3°C, ale
nikomu to neodradilo a po 9 hodiné se vsichni dali
do pohybu, mezi nimi byl i Michal Stark, ale i
legenddrni trenér Pavel VrSecky, ktery je uz 20 let u
reprezentace.

Peloton se vydal za plného provozu Strakonickou
vypadovkou a jako prvni prijel pod Cukrak Milan
Kadlec nasledovdan Tomdsem Okrouhlickym a
Davidem Kramdrem. Ale poklonu je tfeba vzdat i
takovym borclm z rad veterdnu jakym je Milan
Hrdlicka 66let ktery jako ty mladsi dorazil az do
pomysiného cile. A co to znamend pro nas? Ze v
pristim roce rozsitfime rady téch statecnych a
vyrazime po jejich boku smér Cukrak.

Reportaz najdete na:
http://www.ceskatelevize.cz

topy

Marne novy termin Lipensié s
Czeacn Tourisrn.

PoFadateIské tymy CS MTB Team a Skiareal Lipno
se od lofiského podzimu pilné pfipravovaly na
premiérovy zavod nového zimniho seridlu Stopa pro
Zivot — Lipenskou stopu CzechTourism. Ten se mél
uskutecnit pravé o tomto vikendu 15. - 16. 1. 2011.
Slibné rozjetd zimni sezdéna dostala v poslednich
dnech tézky zasah v podobé oblevy na celém Uzemi
Ceské republiky. Plusové teploty a dést zamavaly se
snéhovou nadilkou v okoli Lipna natolik, Ze na
tratich nedélniho maratonského zavodu na bézkach
snih slezl.

4 N\

. J

Z téchto davodu byli poradatelé nuceni
zavod Lipenska stopa CzechTourism z
terminu 15. a 16. 1. 2011 presunout na

NOVY TERMIN - 12. a 13. 3. 2011.

dalSich podrobnostech a novinkach z Lipna
Vas budeme priibézné informovat na nasich

webovych strankach www.stopaprozivot.cz

Do prace na kole - kampar na podporu
udrzitelné mobility ve firmach

Oficialni zahajeni této kampané je 1. biezna 2011
a ukonceni 30 .srpna 2011.

Hlavni cile:

PFimét vedeni firem k tomu, aby podporovaly
udrzZitelné zplsoby dopravy u svych

zaméstnancl a sniZit tim pocet osob volicich jako

dopravni prostfedek — at uz pro svou kazdodenni

dojizdku do prace, sluzebni cesty, ale posléze i ve

volném case — osobni automobil.

IVIotivovat zaméstnance firem k tomu, aby
jezdili do prace, z prace a béhem prace na
kole a zvysit tim pocet téch, ktefi pravidelné voli
jako dopravni prostfedek pro pohyb centrem Prahy
jizdni kolo prispét k tomu, aby se spolecenska
odpovédnost véetné udrzitelného mobility-
managementu stala prirozenou soucasti moderni
firmy

Cisle tohoto Casopisu.

A nebo na strankach www.auto-mat.cz

10


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10103510062-spurt-magazin-o-cyklistice/211471290410001-spurt/
http://www.stopaprozivot.cz/
http://www.auto-mat.cz/

Udalostil

Leclnova vzpominkova cyklojizda

Vit Masare
Foto Karel Uher

Ve ctvrtek 20. 1. probéhla v Praze pietni vzpominka
na dva zesnulé kamarady — cyklisty, ktefi zahynuli z
ddvodu srazky s automobilem. V obou pfipadech to
bylo za znaéné nestastnych okolnosti,

pravdépodobné zejména vinou agresivni jizdy Fidica,

vs sv

ktefi nebrali ohled na slabsi ucastniky provozu.

Ui po paté si letos pripomnéla prazska
cyklokomunita v rdmci lednové cyklojizdy
vyroc¢i umrti Honzy “Pupa” Bouchala, jednoho ze
zakladatel( hnuti Auto*Mat a ¢elniho propagatora
prazské méstské cyklistiky. K letosni vzpomince na
Pupa se pridalo bohuzel i symbolické vzpomenuti na
Babika alias Honzu Bradlera, zndamého MTBO
jezdce, jehoz v fijnu 2010 doslova sestfelil agresivni
mlady fidi¢ za bilého dne kousek za Prahou.

Kaidomésiém’, vétSinou tematizované prazské
cyklojizdy organizované neformdlni komunitou
Cyklojezdci vyjizdéji s vyjimkou Velké Podzimni
Cyklojizdy kazdy treti ¢tvrtek v mésici z ndmésti
Jitiho z Podébrad. Tentokrat se odtamtud vydal
peloton 35 cyklojezdcl sedlajicich smésici horskych,
trekovych, meéstskych, fixed gear, silni¢nich,
recyklovanych a tandemového kola. Kolona projela
stfedem mésta na Malou Stranu, odkud po kratké
vzpomince na Pupa pokracovala po trase jeho
posledni jizdy smérem na nabrezi kpt. Jarose. Tam
se u nejznaméjSiho praiského ghostbiku -
cyklistova pomniku ve formé bile natfeného kola -
odehrdla druha ¢ast vzpominky za ucasti dalSich
zhruba 25 lidi, ktefi dorazili pozdéji na kole, Ci
pésky.
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V Praze je vidét snaha navazat komunikaci mezi
jednotlivymi ¢astmi cyklokomunity. Jednou z
téchto aktualnich snah bylo zavérecné neformalni
setkani na baru kina OKO, kde se probiral m,;.
planovany vznik internetového féra Cyklojezdcl —
skupiny lidi aktivné zainteresovanych v rozvoji
méstské cyklistiky ve vSech formach. Jeho spusténi
se o¢ekdva pocatkem Unora na webu cyklojizdy.cz a
mélo by znamenat dalsi krok k vytvoreni nejen
prazské cyklokultury v takové formé, jak ji mizeme
znat z mnoistvi zahrani¢nich mést. Pro dalsi
informace sledujte web www.cyklojizdy.cz. V
pfipadé zdjmu o pfristup na forum piste na
info@cyklojizdy.cz



http://www.cyklojizdy.cz/
info@cykloj�zdy.cz

Profil

Michala ,Fejilové
Foto Gabriela Kontra

Tomas Slavata se tvari jako normalni kluk - zazil
bolesti i vrcholy, ma své touhy jako kazdy. Jeho
pribéh ale vSedni rozhodné neni, omraci vas.

Zivot
J e mu 30 a ma dva dvacetileté kluky. Tatou se ale nestal v

deseti letech, jak by to vychézelo podle poctd. Stal se jim,
kdyz se rozhodl, ze se sdm postara o své dva malé synovce,
ktefi se octli v détském domové. Musel viechny presvédcit, Ze
neni jako jeho pfibuzni a v 21 letech se mu podafilo ziskat
kluky do péce. Byla to velkd zkouska, diky niz se naucil
pretvaret minus na plus a bojovat pro druhé. A déla to od té

doby stale..

Sport
Kdysi byval Tomas ditétem ulice. Nepromarnil ale drobné
prilezitosti, které ho v Zivoté postupné potkavaly. | pres
pozornost, kterou vénoval svym dvéma synovclim, se dovedl
vypracovat v profesiondlniho sportovce a dnes reprezentuje
Ceskou republiku v terénnim triatlonu, a to na svétové trovni
(viz 13. misto na svétovém Sampionatu Xterra na Havaji v roce
2009, 5. celkové misto v pohdru terénniho triatlonu Xterra a
Ucast v zavodé IRONMAN v roce 2010). V roce 2010 zalozil
spolu s firmou Author triatlonovy tym, ktery se specializuje na
Cesky pohar Xterra Tour a jen? vytvafi zazemi pro nadéjné

sportovce.

Déti
Co se v zivoté naucil a ¢eho dosahl, si ale nedovede nechat
jen pro sebe a predava to dal. Jednak détem a mladeii,
které trénuje ve sportovnich klubech Atletika Tabor a Atletika
Repy, ale hlavné détem z détskych domov(. Tomas chce rozbit
v détskych hlavickach predstavy o nemoznosti a zmaru, které
vétsinou ziskaly ze svého nemocného okoli, nez se dostaly do
domova. Vsemozné jim ukazuje, Ze mUZou v Zivoté uskutecnit
cokoliv, co si ze srdce preji. Tomds détem soustavné vénuje
sv(j ¢as a pozornost, probouzi v nich zvidavost a elan. A oni
tim ziskavaji dlvéru ve svét a také viru v sebe —,,nékomu za to

stojime”.

Znate Tomase Slavatu?

TéméF veskeré své moznosti a schopnosti Tomas dava do
projektl pro déti, které maji podobné tvrdé vychozi
podminky, jako mél kdysi on (tj. déti z détskych domovd, déti
ze socialné slabych pomérd). Chce jim byt vzorem, ukazovat
jim cestu. Tu cestu ale ukazuje i vSem dospélym. Ve spoluprdci
s dalsimi ,bojovniky” a sponzory organizuje mj.

Albert Triatlon Tour — O kolo s kolem

Fond sportovct

La Putyka — Inspirace détem

Projekt na podporu déti z détskych domovi a socidlné
znevyhodnénych

Tomas je special
Tomé§ nevola do svéta bohulibé hodnoty o pomoci
druhym a o sile ducha, Tomas je Zije:

V roce 2008 nevahal zastavit kilometr pfed cilem
extrémniho zavodu Adrenalin Cup, aby pomohl pfi zachrané
Yivota jednoho ze soupefd. Od Ceského klubu fair play za
tento ¢in obdrZel spolu s kolegy ¢estny diplom.

PF¥i pFipravé na mistrovstvi Evropy v roce 20009 si
komplikované zlomil kli¢ni kost. | pres to se vSak po operaci
dokazal do svétového poharu kvalifikovat.

Tomasovym velkym snem je postavit v Tabore
ubytovnu, diky niz by bylo mozné v taméjsim sportovnim
arealu poradat pro déti v pribéhu celého roku soustfedéni
pod trenérskym vedenim.

Uz ve svych triceti letech se stal Tomas Slavata
objektem potadu 13. komnata Ceské televize, ktery odkryva
zakouti vyjimecénych Zivotnich pfibéhl verejné zndmych

osobnosti.
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Nadace

Albert Triatlon Tour

Eva Nepokojova
Foto Jitka Navratilova

Pfed nedavnem odstartovaly v détskych domovech v

Kasperskych horach a Pisku pripravy na Albert Triatlon Tour,

celorepublikovou sérii triatlonovych zavodu pro déti z détskych

Albert triatlon tour

domovl i z fad vefejnosti. Tento sportovni projekt porada

Nadacni fond Albert ve spolupraci s profesionalnim

triatlonistou Tomasem Slavatou. Jeho cilem je privést déti ke
sportu, probudit v nich soutézivost, zdravé sebevédomi,

motivovat je k vykonlim a predevsim je pobavit.

Cely projekt zacina v lednu besedami Tomase
Slavaty o sportu a jeho Zivotnim pribéhu ve 40
vybranych détskych domovech ve vSech krajich
republiky. Détské domovy v Kasperskych horach a
Pisku byly UpIné prvni. ,,Atmosféra v obou détskych
domovech byla UZasna. Predal jsem détem dvé kola
znacky Author uréenych pro tréninky a véfim, Ze se
zavodU zucastni také déti z normalné fungujicich
rodin i ty, pro které sport doposud nebyl koni¢ckem
¢islo jedna,” fika sportovec a péstoun dvou déti
Tomas Slavata.

Série zdvodu zacne 19. kvétna pred prazskou
prodejnou Albert v Galerii Butovice. Postupné
budou navazovat zavody ve vSech krajich republiky.

Projekt Albert Triatlon Tour je podpoten finanéni
¢astkou z charitativniho projektu znacky Albert
S Bertikem za détskym Usmévem a pfrispivali na néj
svym nakupem zakaznici prodejen Albert v celé
Ceské republice. Zna¢ka Albert se dlouhodobé
vénuje podpore déti z détskych domovl a socidlné
znevyhodnénych skupin a usnadnéni jejich
integrace do zivota. Nadacni fond Albert je
generdlnim partnerem projektu, zastitu prevzal
Cesky svaz triatlonu. Dalimi partnery jsou firmy
Author, DKNV media, Cesky rozhlas 2 Praha a
Deniky Bohemia.

Vice informaci o projektu Albert Triatlon Tour
nalezenete na webovych strankach
www.alberttriatlontour.cz www.tomasslavata.cz

N adacéni fond Albert zastfesSuje charitativni
aktivity znacky Albert. V ramci projektu Bertici
Albert vénoval vice nez 67 miliond korun na
projekty vzdéldvani a osobniho rozvoje déti v
détskych domovech a dalSich socidlnich institucich.
Hlavnim zdrojem pfijmd Nadacniho fondu Albert je
prodej odnosnych tasek v prodejndch Albert. Ve
spravni i dozorci radé Nadacniho fondu Albert jsou
zastoupeni také odbornici na hlavni podporované
oblasti — socidlné znevyhodnéné skupiny a podporu
zdravého zZivotniho stylu. Nadacéni fond Albert byl
zalozen 1. z4ari 2009. Vice informaci naleznete na
www.nadacnifondalbert.cz.
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http://www.nadacnifondalbert.cz/rubrika/63/cinnost/albert-triatlon-tour.html
http://www.tomasslavata.cz/cs/Albert-Triatlon-Tour-2011-1071.htm

Bike recept

Marek Purkart

Grilované kureci prsicko a zeleninovy
KUS KUS

Pro tento mésic jsem pro Vas pftipravil velice
rychlé a lehké jidlo, které se hodi pro kazdou
prilezitost jak pred jizdou, tak jako lehka vecere
se svym milym, milou. Kuskus se da koupit v
kazdém vétsich obchodé a v bio prodejnach.
Kureci maso pouzivejte pouze Cerstvé

farmarské. Sice je o trochu drazsi, ale kvalitnéjsi.

Kuskus:

Couscous nebo Cous Cous ( slovo prevzaté z
berberského Suksu a Kseksou ) je jednou ze
zakladnich potravin severoafrické kuchyné.
Jednd se o spafenou a do kulicek tvarovanou
krupici z pSenice, jecmene nebo prosa. Kuskus
se pri pripravé nevari, ale zaléva vaftici vodou
vyvarem nebo varicim pokrmem. Kuskus muze
byt hlavni slozkou nebo prilohou mnoha jidel z
rozlicné zeleniny, masa, at uz drlbeziho,
hovéziho, ¢i jehnéciho, nebo také ryb. Studeny
se kuskus podava hlavné v salatech s morskymi
plody nebo se pouziva pro ptipravu Taboulé.
Hodi se také k pripravé sladkych jidel napriklad
s mlékem, rozinkami nebo mandlemi.

Grilované kureci s kuskus
PRIPRAVA cca 40 min

PRO 4 osoby

1 porce - 2999 kj = 716 kcal

60 g bilkovin

43,5 g sacharidy

31,2 g tuku

4ks cca 720g kurecich prsicek
olivovy olej

200g kuskus

50g masla

320ml zeleninovy bujon nebo kureci
vyvar

20ml citronové $tavy

150g cuketa

100g kapie zluta

150g rajcata chery

10g piniové ofisky ( uprazené na sucho )
15g salat rukola

sul, pepr podle chuti

120g mango chutney



1. P¥i koupi dbejte na to, aby v8echny
suroviny byli Cerstvé. Pfed zpracovanim
je musime fadné oplachnout, ocistit,
navazit a nasledné nakrajet podle
potfeby. Na kuskus zeleninu krajime na
mensi kostiCky ale tak, aby se dala
napichovat vidlickou.

3. Na panvicce rozehfejeme druhou
polovinu masla a vkladame zeleninu.
Nejprve pfidame do panve cuketu, po
minutce restovani papriku a na zavér
prekrojené chery rajCatka. A vSe dobfe a
rychle orestujeme.

2. Navazeny kuskus vilozime do misky
nebo hrnce, pfidame polovinu masla a
zalijeme horkym kufecim vyvarem
popfipadé bujonem. Pfikryjeme a
nechame 5 min. odpocinout. BEéhem této
doby lehce promichavame vidlickou, aby
byl kuskus sypky.

4. Kdyz mame zeleninku orestovanou,
pridame piniové ofisky, které jsme
predtim orestovali v panvi¢ce na sucho
( bez pouziti oleje ) a kuskus dobfre
promichame a na uplny zavér pfidame
salat rukola, dochutime soli a pepfem a
muzeme podavat.

5. Na panvi rozehfejeme olivovy olej a
na ném orestujeme kufeci prsicka, ktera
pfed tim okofenime soli a pepfem. Maso
vkladame na panev vzdy kuzi dol. Po
orestovani dame do trouby, kde peceme
pfi 190°C cca 12-16 min.

15

6. Po upeceni kufecich prsicek
nandame na talif kuskus a nakrajena
kureci prsiCka. Pro lepSi chut doporucuji
do kuskusu kapnout par kapek citronoveé
Stavy. A podavame s mango chutney.



Prezentujte se v ¢asopise
ZAPAK!

Prostor pro vSechny cyklistické nadSence v nasem casopise
zcela zadarmo.

Predstaveni cyklisty, klubu.

Upoutavky na akce, zavody a vyjizdky.

Prezentace zajimavych fotek.

Veskeré zazitky spojené s kolem.

Pokud se Vam ZAPAK libi, poslete ho, prosim, svym
kamaradum a znamym!

Mate zajem o zasilani dalsich Cisel
¢asopisu ZAPAK ?
Staci jen potvrdit odbér na email

zapakzpravodaj@seznam.cz
a tento elektronicky casopis Zap.A bike klubu
Vam bude chodit zcela zdarma!
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