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Zap.A AKCE
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http://www.zapabike.cz/?page=galerie2&kat=fotky/nase_akce/kladenska-brecka-2010


Téma měsíce
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www.jizerskaops.cz
http://www.jeseniky.org/
www.krusnehorycz.cz
www.hory-krkonose.cz
www.bilastopa.cz 
http://www.skivo.cz/katalog/
http://www.swixsport.com/eway/default.aspx?pid=2%2078
http://sprintcz.cz/
http://www.profiski.cz/lyzarska-skola
http://www.jpk.cz/cs/
http://www.ski-school.cz/
http://www.happyhill.cz/


MTBO
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Hungary ( HUN )
Vrbno ( VRB )
Jesenice ( JES )
Šumperk ( TSU )
Děčín ( RDC )

Vizovice ( VIZ )

Plzeň ( VPM )
Jihlava ( SJI )
Německo + Nový Bor ( GER + BOR )

Pardubice ( XPU )

Legenda:
Mi Middle ­ Krátká trať
Lo Long ­ Klasická trať
FO Free Order ­ Volné pořadí kontrol
Sp Sprint
UL Ultra Long ­ Dlouhá trať
Re Relay ­ Štafety
Te Teams ­ Družstva
ČP Český pohár
MČR Mistrovství České republiky

6

http://www.mtbo.hu/
http://www.skvrbno.cz/
http://www.kosjesenice.cz/
http://www.lkt80.cz/
http://reactor.php5.cz/
http://orient-express.webnode.cz/
http://www.mtbo5days.eu/
http://www.okjihlava.com/
http://www.ok-bor.cz/
http://www.pardubicebikers.cz/


MTBO

Ostatní BIKE - Orientační závody v ČR

8.1.
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27.8.
17.9.

Ruská Sibiř ­ Bakov nad Jizerou, Nová Ves
VIPrahlý BAJKonur ­ BIKE ­ O dvojic
Lysá nad Labem
YESMAN ­ BIKE ­ O dvojic ­ Jesenice
Jasoň a Drsoň ­ BIKE ­ O dvojic s vloženým OB
BIKEmare ­ BIKE ­ O dvojic ­ Vesec, LBC ­ při MTB24hodinovce
Bike Music Fest ­ BIKE ­ O dvojic, jednotlivců ­ Paseky nad Jizerou
Rybákův slídil ­ BIKE ­ dvojic ­ Zlenice, Posázaví
Pytlákova Schovanka ­ BIKE ­ O dvojic ­ Lipová u Šluknova

10.4.
24.4.
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15.5.
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18.6.
25.6.
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31.7.

Město Touškov
Chrást u Plzně ­ sprinty
Domažlice
Kralovice
Plzeň­Kyjovský les u Malesic ­ časovka
Sušice
Stříbro
Plzeň­Košutka
Klabava u Rokycan ­ JuniorBeckerCup
Stupno ­ open mistrovství Plzeňského kraje
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http://www.bakovdevils.cz/
http://www.viprahlo.snadno.eu/
http://yesman2010.webnode.cz/
http://www.jason-drson.com/
http://bikemare.sns.cz/
http://www.bikemusicfest.cz/2010/
http://www.rybakuvslidil.cz/
http://www.pytlakovaschovanka.info/
http://www.24hours-mtb.com/cs/
http://www.beckercup.wgz.cz/


MTB
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Zimní Okolohradce
Okolobudějc
Okololiberce
Okolobrna
Okolopardubic
Okolohradce
Okoloplzně
Okolobratislavy
Okolovarů
Okoloustí
Okoloostravy
Okoloolomouce
Okoloprahy
Okoložiliny
Okolozlína

30.4.
14.5.
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23.7.
30.7.
20.8.
27.8.
3.9.
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24.9.

Trans Brdy 1.
Tour Škody auto 2.
Olomoucká padesátka 3.
Jestřebí hory 4.
Orlík Tour 5.
Lipno Tour 6.
Bikemaraton Drásal 7.
Vrchlabí Špindl Tour 8.
Praha Karlštejn Tour 9.
Šumavský MTB maraton 10.
Karlovarský AM bikemaraton 11.
Manitou Železné hory 12.
Priessnitzova padesátka 13.
Valtické Cyklobraní 14.
Oderská Mlýnice 15.

Lety u Prahy
Mladá Boleslav
Olomouc Dolany
Úpice
Orlík – Vystrkov
Lipno nad Vltavou
Holešov
Vrchlabí
Praha – Chuchle
Zadov
Karlovy Vary
Chrudim
Jeseník
Valtice
Klokočkův u Oder

Foto Marek Purkart, Jaroslav Táboeský
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http://www.cyklomaratontour.cz/
http://www.cyklomaratontour.cz/
http://www.kolopro.cz/
http://www.kolopro.cz/


http://www.cyklocamp.cz/


Událostil

Podrobnější informace přineseme v dalším
čísle tohoto časopisu.
A nebo na stránkách www.auto­mat.cz

Událostil
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http://www.ceskatelevize.cz/porady/10103510062-spurt-magazin-o-cyklistice/211471290410001-spurt/
http://www.stopaprozivot.cz/
http://www.auto-mat.cz/


UdálostilUdálostil
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http://www.cyklojizdy.cz/
info@cykloj�zdy.cz


Profil
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Nadace
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http://www.nadacnifondalbert.cz/rubrika/63/cinnost/albert-triatlon-tour.html
http://www.tomasslavata.cz/cs/Albert-Triatlon-Tour-2011-1071.htm


Bike recept

Grilované kuřecí prsíčko a zeleninový
KUS KUS

Marek Purkart

Grilované kuřecí s kuskus

14



1. Při koupi dbejte na to, aby všechny
suroviny byli čerstvé. Před zpracováním
je musíme řádně opláchnout, očistit,
navážit a následně nakrájet podle
potřeby. Na kuskus zeleninu krájíme na
menší kostičky ale tak, aby se dala
napichovat vidličkou.

2. Navážený kuskus vložíme do misky
nebo hrnce, přidáme polovinu másla a
zalijeme horkým kuřecím vývarem
popřípadě bujonem. Přikryjeme a
necháme 5 min. odpočinout. Během této
doby lehce promícháváme vidličkou, aby
byl kuskus sypký.

4. Když máme zeleninku orestovanou,
přidáme piniové oříšky, které jsme
předtím orestovali v pánvičce na sucho
( bez použití oleje ) a kuskus dobře
promícháme a na úplný závěr přidáme
salát rukola, dochutíme solí a pepřem a
můžeme podávat.

3. Na pánvičce rozehřejeme druhou
polovinu másla a vkládáme zeleninu.
Nejprve přídáme do pánve cuketu, po
minutce restování papriku a na závěr
překrojené chery rajčátka. A vše dobře a
rychle orestujeme.

5. Na pánvi rozehřejeme olivový olej a
na něm orestujeme kuřecí prsíčka, která
před tím okořeníme solí a pepřem. Maso
vkládáme na pánev vždy kůží dolů. Po
orestování dáme do trouby, kde pečeme
při 190°C cca 12­16 min.

6. Po upečení kuřecích prsíček
nandáme na talíř kuskus a nakrájená
kuřecí prsíčka. Pro lepší chuť doporučuji
do kuskusu kápnout pár kapek citronové
šťávy. A podáváme s mango chutney.
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zapakzpravodaj@seznam.cz



